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(more photos on next page) 

 

“Faith and Love are the Most Precious Gifts in Life” 
Full article by Jim Jiang on page 7 

 
(Pictured above, L-R: Jim Jiang, Pak Leung, Wei Chen) 

 

《能工巧匠身边来》—OCCA 社区微活动之寿司制作教学 
    by Peter Shi 

9 月 9 日周六下午，OCCA 主办的社区微型活动—寿司制作

教学活动按时开始。活动是按照董事会会议的决定并参考以往的

经验提出方案。这次讲解演示请来了在当地大型连锁超市

ShopRite 食品部拥有自己柜台和团队的 Jessica Liu 和她的朋友小

王。活动得到很多会员的积极反应，由于场地所限，名额一天就

几乎爆满。学员们带着各色各样的“家什”抵达现场，满怀期待。

Jessica 和小王老师也是有备而来，工作车辆的后备箱满载工具和

材料，预先拌好的米饭带来一个标准厨房用的大蒸锅。黄瓜，蟹

棒，烤鳗鱼，熟虾以及市售和自制的酱料。从寿司米饭制作，海

苔片的使用以及填料的裁切和铺卷，一边演示一边讲解。学员们

根据各自喜好跟随演示很快完成了第一个寿司卷的制作和关键的

切割。切割与摆放构成成品卖相的关键步骤。加上酱料点缀，每

个人瞬间变成妥妥的大厨。急切的询问与实时的经验分享，让新

装修的厨房里充满欢声笑语。此次活动的召集人也提到举办活动

的初衷是吸引更多的人加入到 OCCA 会员队伍，让更多的人认识

社区，熟悉社区并真正地参与到社区活动中来。这样有的吃有的

学有收获的项目 OCCA 以后还会举办，同时也会吸纳大家的意

见，经过遴选我们后续会根据时节和季节并结合本地特点，安排

格式项目，希望得到大家的支持。 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二三年九月 
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  《中秋节走进中文课堂》 

 适逢中秋佳节，橙郡中文学校的老师们与时俱进，把中国的传统佳节以各种生动的形式介绍给孩子们。中文四册的

同学们在了解了中秋节的历史，传说以及习俗之后，学习了小兔子灯的制作。孩子们提着亲手制作的灯笼，身着汉服，

以最靓丽的身影祝大家佳节愉快，中秋安康。 

 

中文四册班课堂手工： 
 

庄佳影同学和她制作的灯笼 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二三年九月 

Claire Lin 同学和她的手工制作 
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中文六班 Alyssa Chen 陈紫芸 

我的曼哈顿之行 

我的暑假 

今年开学前我和爸爸，妈妈，外公，和

外婆一起去了游览曼哈顿。在曼哈顿我们去

了一个间谍博物馆。我们也在晚上看了时代

广场。那一天是我第一次在晚上游览曼哈

顿。里然已经晚上九点多，在时代广场人山

人海，热闹极了。那里有各种各样的大屏

幕，放着五花八门的广告。后面有一个高高

的楼梯，你能在上面坐着看每一个大屏幕和

拍照。我好奇她是怎么搭上去了那么多大屏

幕。间谍博物馆也又新鲜又好玩。 

我希望我们能再到曼哈顿去玩，参观更

多博物馆。 

- Kevin Jin 

难忘的成都四天行 

by Michael Cui 
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中文第六班学生 Jessie Gao 高郡聪 

我的假期 

夏天，我和我的家人还有朋友们一起去了尼亚加拉大瀑布！我们都住

在同一个度假屋！然后，当然是去加拿大那边看尼亚加拉大瀑布了啦！我

们还去了一些小瀑布下面，我们还乘船去近距离观看瀑布，特别壮观！ 

然后，第二天我们又去加拿大的一个小主题公园，非常有趣，我们玩

的很开心！我们预定的度假屋有四间卧室，其中两间为家长使用，两间为

孩子们使用，我们还带了烤肉和火锅一起吃，非常开心！只是我的朋友和

他的妹妹得到了有三张床的卧室，遗憾的是我和我的弟弟得到了一个两张

床的小卧室！但总的来说，这次尼亚加拉大瀑布之旅对我来说是一次奇妙

的经历 ！ 
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  中国驻纽约总领馆庆祝中华人民共和国成立 74 周年庆典 
The Chinese Consulate General in New York celebrates the 74th Anniversary 

of the Founding of the People's Republic of China (September 15, 2023) 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二三年九月 
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《信仰和爱是人生中最珍贵的财富》 
    ——蒋清平 

前几天，我和太太陈伟听说

社区一位八十八岁的长者住院了。

尽管我们与他无亲无故，但他的崇

高品德深深令我们仰慕，我们决定

去医院探望他。 

作为卫生学校的毕业生，我

们对病痛有一些了解，因此在前往

医院的路上，我们担心着长者可能

面临的健康问题。毕竟，近九十岁

的高龄意味着几乎任何疾病都可能

变得致命。然而，当到达病房时，

我们听到了远处传来长者的声音，

虽然声音不再如年轻时，但却充满

活力，绝不像一个患病的人。我们

戴着口罩，但长者一眼就认出了我

们，并迅速邀请我们一起祷告。信

仰的力量令人敬佩。 

在我们与长者交流过程中，

他八十五岁的太太给他打来电话。

我们从长者的言语和表情中感受到

了满满的爱意。这种深厚的情感让

我们深受触动，也让我们明白了信

仰和爱的力量是如此的伟大。这位

长者的生活故事告诉我们，无论年

龄多大，信仰和爱都能让我们变得

坚强、坚韧，充满生活的勇气。这

次探访不仅让我们认识到了信仰和

爱的珍贵，还让我们学到了一堂深

刻的生命课程。 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二三年九月 

Get well soon, Dr. Leung! Wishing you a speedy recovery! 
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OCCCC Board of Trustees 

橙郡華人基督教會董事會 

 

Back row, L-R: 

Jay Song 

Susan Qu 

LeAnn Chen 

Jun Tang 

Joseph Shih 
 

Front row, L-R: 

Jeannette Sung 

Ed Rider 

Susan Lin 

Pak Leung 
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OCCCC Board of Deacons 

橙郡華人基督教會執事會 

 

Back row, L-R: 

James Shih 

Ziyang Wen 

Jesse Shih 

 

Front row, L-R: 

May Shih 

Xiujun Yan 

Amy Ho 

Cherry Zhou 

Ginny Lu 

 

Not pictured:  

Ti-Hsien Wang 
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OCCCC Youth Group hiked all the way up to the Mt. Beacon Fire Tower 

(September 2, 2023) 

OCCCC Youth Group attended the Circus Vazquez show at  

Galleria at Crystal Run in Middletown, NY 

(September 3, 2023) 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二三年九月 
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OCCA 
Members 

10% Off with 
OCCA 2023 
Membership 

ID 
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Dr. Lu is a family physician with over 20 years of experience. 

Her services include: 

 

1)  Acute and Chronic disease management 

2)  Preventive medicine 

3)  Acupuncture 

4)  Weight management 

5)  Dermal fillers and Botox injections 
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OCCA Members 10% Off with 

OCCA 2023 Membership ID 
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THE ORANGE COUNTY CHINESE ASSOCIATION (OCCA) IS A NON-PROFIT ORGANIZATION WITH 37 YEARS OF HISTORY. 

OCCA’S MISSION IS TO PROVIDE CULTURAL, EDUCATIONAL, AND OTHER INSTITUTIONAL PROGRAMS TO PROMOTE 

CHINESE CULTURE AND HERITAGE WHILE ENHANCING THE QUALITY OF LIFE WITHIN OUR COMMUNITY. THIS IS 

CARRIED OUT THROUGH OCCA’S COMMUNITY ACTIVITY PROGRAMS AND ITS SUBSIDIARY, ORANGE COUNTY CHINESE 

SCHOOL (OCCS). OCCA BELONGS TO EVERYONE, INCLUDING ITS MEMBERS, FRIENDS, AND THOSE WHO LOVE 

CHINESE CULTURE AND ARE INTERESTED IN LEARNING THE CHINESE LANGUAGE. FOR MORE DETAILS, PLEASE 

VISIT US AT WWW.OCCANY.ORG OR WWW.FACEBOOK.COM/OCCANY/. THANK YOU! 
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Family & Individual 

Donations 

 

缪萍萍（羽溪） 

梅笑辉／祖延鸣 

Minxiu Han 

Dr. 马开宇 

蒋清平／陈伟 

罗海／何谦 

阳杨／江岚 

Andy Chen 陈安华 

Susan Lin 

史秀全 

刘璐 

Xiao Ji Zhang 

Philip Chen 

http://www.occany.org/
http://www.facebook.com/OCCANY/

